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M CAPITOLUL 1

Un nou drum

INTR-0 z1 — cu MULT timp in urmad, la varsta aproape ,,ma-
turd” de 12 ani - md indreptam citre cofetdria din cartier.
Niste baieti pierdeau vremea pe acolo si isi aruncau unul al-
tuia insulte, in joacd. Se adresau unul altuia cu numele fiecérei
parti a corpului si al fiecdrei functii anatomice existente si ra-
deau, crezandu-se destepti-foc. Stiam ¢e urma s se intample.
Facindu-ma mici in sinea mea, am inceput sd merg mai re-
pede. In timp ce treceam prin dreptul lor, s-au oprit putin, apoi
si-au indreptat atentia asupra mea. Noua tintd a ironiilor eram
eu, iar apropourile au devenit fitis sexuale. Unii dintre baieti
ma tachinau, in timp ce altii se vitau in alta parte, poate de ru-
sine. Doi dintre baieti s-au luat dupa mine, tocmai cand intram
in magazin. Bitranul cumsecade care se ocupa de magazin nu
tolera un asemenea limbaj si le-a spus baietilor sa plece. Dand
din umeri cu indiferenta, baietii au iesit din magazin, in cau-
tare de noi surse de amuzament.

Astfel de baieti sunt peste tot — cei nepoliticosi si cruzi, cei
care se distreazd luandu-se de altii, cei care, cu toatd bravada
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lor, sunt redusi la ticere si devin neputinciosi atunci ¢and ci-
neva ii infrunta. Mentalitatea ,,mi se cuvine are radacini
addnci, rezultatul fiind niste adolescenti care fac numai ceea ce
poftesc si se comportd ca niste copilasi care fac crize de nervi
atunci cand cineva nu le face pe plac. Se asteaptd ca totul si le
fie oferit pe o tava de argint, in timp ce ei lenevesc si se dis-
treaza. Baietii sunt din ce in ce mai putin implicati, deconectati
de toate lucrurile care conteaza cu adevarat. Multi dintre ei au
probleme la scoald, preferand tentatia jocurilor video si din ce
in ce mai putini merg la colegiu si reusesc si-1 si absolve. In loc
sd-si doreascd independenta, tinerii aleg sd locuiascd in casa
parintilor, bazandu-se pe sustinerea financiard a acestora pen-
tru mai mult timp, spre deosebire de tinerele de aceeagi varsta.
In aceastd noud varstd a copildriei, mediocritatea si apatia de-
vin reperele predominante ale masculinitiii.

M DE LA IDEALISM LA FATALISM

Cei mai multi dintre noi suntem cuprinsi de idealism atunci
cand devenim parinti. Tinem in brate un bebelus drigalas sine
uitdm cu ochii pierduti si plini de emotie la prospetimea pie-
lii lui, la gurita ca un boboc de trandafir si la urechiusele per-
fect rotunde. Cand ne apuca strins de deget, o promisiune ta-
cutd ne cuprinde inima - sd-l crestem bine pe acest micut, sa
crestem un copil care va schimba lumea. Apoi, ne loveste rea-
litatea. Dacd noptile albe sau plansetul inexplicabil, pe care nu
il poti calma in niciun fel, nu reusesc sa-ti sddeascd in inima
indoiala, probabil ca lucrurile se vor schimba dupa ce copilul
va face prima criza de nervi in public. Poate ci s-a intdmplat
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atunci cand a scos toate jucdriile, tocmai dupi ce facusesi curat
sau poate ca l-ai prins cu o0 minciunica nevinovata dupa ce i-ai
explicat de nenumarate ori cd trebuie sa spund adevarul. Poate
ca ai fost cat pe ce sd te declari invinsa la ora de culcare, pe
cand copilul alerga in cerc in jurul tiu, insistand ci nu e obo-
sit sau ciand copilul a disparut ca prin magie, tocmai dupa ce
il rugasesi sa te ajute cu ceva. Cand copiii o iau razna, e foarte
tentant sa fi faci sa stea cuminti lasandu-i sa se joace pe com-
puter sau pe tableta.

Cred ci suntem de acord, a fi parinte nu e pentru cei slabi
de inimi. E nevoie de dedicatie si de multi consecventd pen-
tru a invata sa punem pe primul plan nevoile (si nu dorintele)
copiilor nostri. E usor sd obosesti si si te plictisesti, fiindca in
unele zile e, pur si simplu, inevitabil. Poate fi tentant sd o ldsdm
mai moale si sd le permitem copiilor sd facd lucruri pe care
spuseserdm cd nu ii vom lisa sd le faci niciodata sau s le igno-
rdm purtarea necuviincioasd, deoarece nu vrem $i ne ocupdm
de asa ceva la momentul respectiv. Intre idealismul proaspeti-
lor parinti si corvoada zilnicd de a fi parinte, se poate instala
fatalismul, cu riscul de a crede stereotipurile culturale referi-
toare la baieti. Nu trebuie sd permitem unor astfel de ganduri
sd ne controleze.

Se discutd mult pe acest subiect. Dar care sunt solutiile?
Cu totii avem nevoie de sfaturi practice pentru a putea inspira
aceastd generatie de biieti si pentru a schimba microcultura in
care vor creste fiii nostri. Avem nevoie de o hartd, ca sa spu-
nem asa, care sd ne indice un drum. Ceva care si ne ofere o di-
rectie, dar care sa fie destul de flexibild incat sa permita fiecd-
rei familii si fiecdrui biiat sd-si croiascd singuri drumul. Acesta
este obiectivul cartii de fata - sa ne ofere o strategie si un plan
pentru a stimula imaginatia baietilor si sa contribuie la crearea
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unei culturi familiale si sociale care sd-i pregiteascd pe baieti
pentru a face din lumea din jur o lume mai buna.

Oare ne putem creste baietii astfel incat sa fie siguri pe ei
si, in acelasi timp, cumsecade? Oare este posibil sa fructificaim
toatd energia si elanul copilariei pentru a le captiva imaginatia,
in zborul lor spre maturitate?

Aici 1si face intrarea in scend lumea cavalerilor, Acestia i-au
fascinat pe baieti incd din Evul Mediu, pe cand cavalerii reali
cutreierau lumea. Nici baietii mei nu au fost diferiti. Daca este
posibil sd fii in acelagi timp un visdtor naiv ¢i de o concen-
trare plina de stoicism, asa erau biietii mei cand ne-am cufun-
dat pentru prima data in istoria Evului Mediu. Atunci am ci-
tit despre cavalerism pentru prima oard, Am fost surprinsa de
ce am aflat. M-am gandit mereu la cavalerism doar ca la mo-
dul in care un birbat se poarta cu o femeie. Insa, este mult mai
mult decit atat. Este vorba despre o intreagd conduitd. In timp
ce bdietii mei purtau rizboaie imaginare peste tot in preajma
mea, eu citeam si visam sid cresc niste cavaleri moderni.

Mi-am dorit sd-mi invat baietii sa-si trateze semenii cu res-
pect, sa se lupte pentru ceea ce este corect si drept, sd ia atitu-
dine impotriva nedreptitii si a rdului, sa-i apere si sa-i ocro-
teascd pe cei mai slabi decat ei. In zilele noastre, atitudinea
injositoare fatd de femei este din ce in ce mai des intélnita, iar
eu imi doream ca fiii mei sa fie puternici si sd arate respect si
grijd, nu numai fatd de femei, ci fatd de foatd lumea.

Am intrezdrit sansa de a-mi inspira baietii sd se constru-
iascd unul pe celilalt, in loc sd-i distrugd pe altii. Desi traim
intr-o cultura a obsesiei de sine, am vrut sa pun accentul pe a-L
iubi mai intdi pe Dumnezeu si, pornind de aici, pe iubirea fata
de semeni.,
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Si astfel, pe masura ce inviitam despre istoria Evului Mediu,
ne concentram si pe dezvoltarea caracterului. Cu cat invitam
mai mult, pe atat erau mai inspirati baietii mei. Voiau sa ii
imite pe cavaleri in toate aspectele. §i, de ce nu? Un cavaler are
o viatd aventuroasd. Cavalerii sunt respectati si admirati pen-
tru vitejia lor legendard; sunt chemati in vremuri de restriste si
pornesc la luptd pentru a-si salva si a-si ajuta semenii. Acesta a
fost momentul in care mi-a venit ideea! De ce sd nu imi ,,pre-
gatesc” baietii pentru a deveni cavaleri? Anuntul a fost primit
cu strigite pline de incantare si determinare, deoarece baietii
erau nerdbdatori sd inceapa. Pregitirea zilnica a fost riguroasa
(pentru niste biietei) si a inclus alergare, exersarea trasului cu
arcul, lupte cu sébiile, galopuri pe bete pand in parc (in armuri
completa - ar trebui sa vedeti ce priviri curioase ne aruncau
vecinii!), simulare de batalii si repetitii pentru turnir. Ba mi-au
lustruit si argintaria, fiindcd armele lor erau ficute din carton,
polistiren expandat si hartie presatd.

Nu ne-am oprit aici... Pentru a-i creste asemenea unor ca-
valeri moderni, le-am prezentat notiunea de cavalerism. Dupa
cum era de asteptat, biietii mei au fost atrasi si de aceasta idee,
astfel incat am rezervat o parte din pregitirea lor de cavaleri
pentru instruirea, exersarea si rasplatirea comportamentului
cavaleresc. Existd nenumdrate ocazii, chiar si pentru baietii
mai mici, de a aplica codul cavalerilor in viata de zi cu zi.

Biietii mei trebuiau sd aspire la cele ce urmeaza:

1. Iubeste-L pe Dumnezeu cu toatd inima, sufletul, min-
tea si puterea ta

2. Ascultd de cei cu autoritate asupra ta

3. Impotriveste-te nedreptitii si raului

4, Apdra-isi ocroteste-i pe cei slabi
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Respectd onoarea femeilor

Poarta-te cuviincios

Spune intotdeauna adevirul

Fii generos si dornic sa imparti cu altii
Persevereazi si du la bun sfarsit ce ai inceput
10. Incearca si excelezi in tot ceea ce faci.

N g0 M Oy wWn

Biietilor mei le plac graficele care le aratd progresul, astfel
incat am tipdrit ,tabele de pregdtire pentru cavaleri’, pentru cei
doi baieti, mai mari. Cand observam o fapta cavalereasca, le
acordam stele. In curdnd, au inceput si intensifice competitia,
protejandu-si fratele mai mic in fata nedreptdtii (razboindu-se
cu celdlalt frate) sau intrecindu-se sd-i deschida usa la masina
Mitusii B. Bdietii de-abia asteptau sd care cumpariturile, de
la magazin la masini si de la magind in casd. Am observat ¢
pana si fiul meu care avea probleme cu mintitul spunea adeva-
rul, chiar dacd aceasta insemna ¢i va infrunta consecintele - o
adevaratd dovada de curaj si de putere. Dupa aceea, am orga-
nizat o ceremonie dubld in care ambii bdieti au fost indltati la
rang de cavaler de cétre regele casei. Au fost surprinzator de
seriosi in ceea ce priveste ceremonia, pregitind sala tronului si
ingenunchind cu mare respect. Pana si biietelul meu de 3 ani
s-a oprit din alergdtura lui frenetici pentru a se uita si a par-
ticipa la ceremonie. Chiar si la mult timp de la prima noastra
incursiune in Evul Mediu, baietii incd erau dornici si-si conti-
nue pregatirea de cavaleri si sd-si sporeasca puterea si valoarea.

Mi-am dat seama ca aceastd pregatire in ale cavalerismului
era doar inceputul. Am reluat pregatirea de multe ori, cu an-
trenamente din ce in ce mai avansate. Am introdus antrena-
mente fizice mai intense, trecand de la un arc cu sdgeti cu ven-
tuze la un set adevarat de tragere cu arcul pentru copii, folosind
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% CAPITOLUL 7

Codul: Fii ascultator

" Ascultd de cei care au autoritate asupra ta

Un cavaler adevarat intelege valoarea liderilor si a
autoritatii. Un cavaler redutabil intelege ca pentru a
fi un bun conducitor, trebuie mai intai sd invete sa
fie un bun supus.

,HAIDE sX i1 iINTREBAM PE regele casel” In mijlocul unei mese
in familie, baietii mi-au adus aminte de o intrebare pe care mi-o
adresasera mai devreme. Citind despre viata cavalerilor, am
aflat ¢ loialitatea fatd de Dumnezeu si fatd de rege (sau regind)
era ceva fundamental, iar in anii de pregatire, supunerea era
esentiald. Ii intrebasem pe micii mei scutieri cine e regele casei
noastre. ,Tata’, au raspuns ei in cor. A fost o revelatie.

Existd mai multe sfere de autoritate si desi tara noastra nu
este condusa de o monarhie, nevoia de ordine, conducere, gu-
vernare $i asumare a responsabilititii este la fel de puternica.
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Mama nu are voie sa conduci masina cu vitezd, deoarece in-
calca legile regatului. Baietii nostri stiu foarte bine acest lucru,
fiindca asa le-a spus odatd un domn cu o masgind frumoasa si
stralucitoare, cu niste lumini pe capoti... Tata nu are libertatea
de a merge la serviciu doar atunci cand are chef. La serviciu
existd un sef, o autoritate, iar dacd nu il ascultd, isi poate pierde
slujba. Cu totii raspundem in fata celor care au autoritate asu-
pra noastrd. In ceea ce-i priveste pe copiii nostri, noi reprezen-
tdm autoritatea pentru ei. Depind de noi pentru a-i tine in si-
gurantd, a-i ghida si a-i pregati pentru momentul in care vor
avea propria lor sferd de autoritate, fie ca va fi acasd, in cadrul
comunitdtii sau la serviciu. Copiii nostri trebuie sa invete sa
asculte de cei care au autoritate asupra lor.

Traim intr-o lume confuzi, in care adesea cei care ,,dom-
nesc sunt copiil, iar parintii incearcd sa le facd pe plac, teman-
du-se ca i-ar putea indeparta dacd preiau controlul. A asculta
a devenit un cuvant fird nicio semnificatie, iar parintii inghit
minciuna cd din copii ascultdtori ies adulti mult prea docili.
Atunci cand pdrintii nu isi acceptd rolul de lideri ai familiei,
cei care fac regulile sunt copiii. Iar acesta este un rol caruia nu
sunt pregatiti si-i faca fata.

Trebuie sé trecem de la un cimin care se roteste in jurul co-
piilor la un camin centrat pe familie, in care sd ne asumém ro-
lul de conducitori marinimosi. Invitindu-i pe copii sd ne res-
pecte autoritatea, ii pregitim pentru viitoarele lor interactiuni
cu diferite forme de autoritate si pentru a deveni cindva lide-
rii propriilor lor sfere de autoritate. Nu trebuie sd renuntim la
pozitia de rege si regina ai ciminului nostru. Care sunt atribu-
tele unui lider ideal? Cum ne pot inspira si ajuta aceste carac-
teristici in periplul nostru ca parinti? Lumea regilor, reginelor,
cavalerilor si a scutierilor ne oferd multe invatdminte despre
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relatia dintre parinti si copii. Cand ne gandim la conducitorul
ideal, ne imaginam pe cineva care este corect, dar si ingaduitor.
Cineva care isi iubeste supusii si tara. Cineva care se gindeste
mereu la binele poporului sau. Ne gandim la cineva care e plin
de compasiune si iubitor, loial poporului sdu si puternic. Un li-
der bun se gandeste la viitor, avand grij sd asigure bundstarea
si mersul inainte al tirii. Un conducitor bun vede imaginea
de ansamblu si face ce este mai bine pentru poporul sau, chiar
dacd acesta nu apreciaza disconfortul temporar.

Nu iti evoca cele de mai sus portretul unui pirinte ideal?
Dar copiii nostri nu sunt doar un popor oarecare al unui regat
indepartat. Miza este si mai mare, deoarece copiii nostri sunt
oamenii pe care i iubim cel mai mult.

In trecut, regele avea responsabilitatea de a asigura protec-
tia, ordinea si viitorul regatului sau. Aceste indatoriri le avem
sinoi in ziua de azi ca pdrinti. Ajutandu-ne copiii sd-si formeze
obiceiul de a ne da ascultare, ne putem achita mai bine de in-
datorirea de a-i pregéti pentru viitor. Nu ii putem proteja daca
nu ne ascultd. Nu putem asigura pacea si ordinea in viata lor,
atat timp cat domneste haosul. Nu ii putem pregiti pentru vii-
tor dacd nu ne iubim si respectam reciproc.,

Sunt 6 ani de cind am pornit in aventura cavalereasca si
ne-am insusit conceptele prezentate in carte. Acest model ne-a
oferit din ce in ce mai multe satisfactii. Am inteles ca parcur-
gem impreund aceastd aventurd. Chiar daca nu ne inteleg toate
deciziile, copiii stiu ce urmdarim prin ele si care este rolul deci-
ziilor in aceastd etapa din viata lor.

Atunci cand intelegem si acceptdm cu bucurie rolurile de
rege si regind ai cdiminului nostru, ne intiparim in minte faptul
ca ne pregitim copiii pentru a fi liderii de maine. Un lider se
formeaza invatind ce este dreptatea, ce reprezintd autoritatea

| 99



adevidratd, cum si recunoascd falsa autoritate si cum si res-
pecte pe cel cu autoritate asupra sa.

Pajii si scutierii invatau aceste lucruri esentiale de la stapa-
nul sau stdpana castelului si apoi de la cavalerii pe care ii slu-
jeau. Iar copiii nostri le invatd de la noi. Pajii invitau cum sa
slujeascd, sd urmeze ordinele si cum si fie ascultatori in trebu-
rile ce tineau de castel. Indeplinirea acestor responsabilititi si
dobdndirea abilitatilor enumerate mai sus nu erau doar mo-
dalitati de a-i tine ocupati, ci reprezentau temelia intregii lor
vieti, dezvoltandu-le autocontrolul si invitandu-i disciplina
prin munca.

O mare parte din aceasta pregitire timpurie se desfisura
sub supravegherea femeilor din castel. Dupi ce deveneau scu-
tieri, responsabilitatea de a-i pregiti era predatd cavalerilor,
care ii modelau si ii invitau arta de a f1 birbat si arta rizbo-
iului.

Copiii au nevoie de acest fel de autoritate. La fel ca toti oa-
menii, au tendinta de a opune rezistentd in fata autorititii,
Qamenii vor sd-si ia propriile decizii, sd fie propriul lor stdpan
(sau stipand). Fiecare dintre noi are aceastd predispozitie de a
sfida autoritatea, iar tendinta de a duce o existentd egoista se
infraneaza prin educatie.

Psihologul si expertul in parenting John Rosemond afirma
ca in primele 18 luni din viata unui copil ii dim impresia ca
este centrul universului, iar apoi ne petrecem urmatorii 18 ani
convingandu-l ¢d nu este buricul paméntului.” Dacd iti ajuti
copiii sd-si insuseascd aceste idei din primii ani, nu numai ca
vei avea o viatd mai usoara, ci ii si obisnuiesti sd invete de la

* John Roscmond, A Family of Value (Kansas City: Andrews and
McNeel, 1995).
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